
＊希望
きぼう

される講座
こうざ

の番号
ばんごう

に○を付
つ

け て 下
くだ

さ い 。

(複数可
ふくすうか

) 

就労
しゅうろう

に向
む

けた障
しょう

害
がい

者向
し ゃ む

けＩＴ
アイティー

教室
きょうしつ

申込書
もうしこみしょ

 

                受付日
うけつけび

：令和
れ い わ

８年
ねん

    月
がつ

   日
にち

 

講
こう

  座
ざ

  名
めい

 

１、パソコン入門
にゅうもん

 

２、Excel
エ ク セ ル

2021初級
しょきゅう

 

３、《在宅
ざいたく

講習
こうしゅう

》（伝
つた

わる）ネット文章
ぶんしょう

講座
こ う ざ

 

４、Office
オ フ ィ ス

活用術
かつようじゅつ

 

５、日商
にっしょう

P C
ピーシー

検定
けんてい

試験
し け ん

（データ活用
かつよう

3 級
きゅう

） 

６、《在宅
ざいたく

講習
こうしゅう

》生成
せいせい

A I
エーアイ

パスポート受験
じゅけん

対策
たいさく

講習
こうしゅう

 

７、《在宅
ざいたく

講習
こうしゅう

》Excel
エ ク セ ル

新関数
しんかんすう

活用
かつよう

 

８、《在宅
ざいたく

講習
こうしゅう

》プロンプトエンジニアリング演習
えんしゅう

 

フ リ ガ ナ  

年
ねん

   齢
れい

      才
さい

 
氏
し

   名
めい

  

住
じゅう

  所
しょ

  

電 話 番 号
で ん わ ば ん ご う

  携 帯
け い た い

番 号
ばんごう

  

ＦＡＸ
ファックス

番号
ばんごう

  緊急
きんきゅう

連絡先
れんらくさき

 
（ご関 係

かんけい
：     ） 

メールアドレス  パソコン歴
れき

 約
やく

    年
ねん

 

☆可能
かのう

な範囲
はんい

で当会館
とうかいかん

の公式
こうしき

LINE
ラ イ ン

の友
とも

だち登
とう

録
ろく

をお願
ねが

いしています。 

円滑
えんかつ

な連絡
れんらく

手段
しゅだん

にご 協 力
ごきょうりょく

ください。 

登録
とうろく

方法
ほうほう

は右
みぎ

の二次元
に じ げ ん

コードから登録
とうろく

いただくか、会館
かいかん

事務所
じ む し ょ

までお問
と

い合
あ

わせください。 

会館
かいかん

までの移動
い ど う

手段
しゅだん

 
□車

くるま

 □バス □電車
でんしゃ

 □バイク □自転車
じてんしゃ

 

□送迎
そうげい

（タクシーなど） □徒歩
と ほ

（車
くるま

いす含
ふく

む）（複数可
ふくすうか

） 

ご自宅
じ た く

に自由
じ ゆ う

に使
つか

えるパソコンはありますか？ 有
あ

り  ・  なし 

ご自宅
じ た く

でお使
つか

いのＯＳ
オーエス

は？ 
Windows
ウ イ ン ド ウ ズ

 11 ・ 10 ・ 8.1 ・ 8 ・ 7 ・ わからない    

上記
じょうき

以外
い が い

(                ）  



Ａ.受講
じゅこう

資格
しかく

について、該当
がいとう

するところに✓を入
い

れて下
くだ

さい。（複数可
ふくすうか

） 
 

□身体
しんたい

障害者
しょうがいしゃ

手帳
てちょう

をお持
も

ちの方
かた

 □療育
りょういく

手帳
てちょう

をお持
も

ちの方
かた

 

□精神
せいしん

障害者
しょうがいしゃ

保健
ほ け ん

福祉
ふ く し

手帳
てちょう

をお持
も

ちの方
かた

  

□精神
せいしん

障害者
しょうがいしゃ

保健
ほ け ん

福祉
ふ く し

手帳
てちょう

をお持
も

ちでない方
かた

で医師
い し

の診断書
しんだんしょ

等
とう

で病 状
びょうじょう

が証明
しょうめい

できる方
かた

 

□障害者
しょうがいしゃ

総合
そうごう

支援法
し え ん ほ う

の対象
たいしょう

となる難病
なんびょう

等
とう

の疾
しっ

病
ぺい

をお持
も

ちの方
かた

  

Ｂ.現在
げんざい

のご自身
じしん

の 状 況
じょうきょう

について該当
がいとう

するところに✓を入
い

れて下
くだ

さい。（複数可
ふくすうか

） 

Ｃ.この I T
アイティー

教室
きょうしつ

を受講後
じゅこうご

の目標
もくひょう

についてご記入
きにゅう

をお願
ねが

いします。（複数可
ふくすうか

） 

Ｄ.当
とう

I T
アイティー

教室
きょうしつ

をどこでお知
し

りになりましたか？ 

□当
とう

会館
かいかん

職員
しょくいん

からの案内
あんない

    □通所
つうしょ

している事業所
じぎょうしょ

からの案内
あんない

  □ハローワークからの案内
あんない

 

□区
く

役所
やくしょ

・支所
し し ょ

（    区
く

 ）  □家族
か ぞ く

・友人
ゆうじん

からの案内
あんない

        □当
とう

会館
かいかん

のホームページ   

□その他
た

 （                           ）  

備
び

 考
こう

（受講
じゅこう

に際
さい

し、配慮
はいりょ

を必要
ひつよう

とするご希望
き ぼ う

等
とう

がございましたらご記入
きにゅう

ください。）  

  

□就 労 中
しゅうろうちゅう

（福祉
ふ く し

サービス以外
い が い

の一般
いっぱん

企業
きぎょう

）         □就 職
しゅうしょく

が内定
ないてい

している    

□ 就 職
しゅうしょく

活動中
かつどうちゅう

                               □これから 就 職
しゅうしょく

活動
かつどう

を 行
おこな

う予定
よてい

   

□就労
しゅうろう

継続
けいぞく

支援
し え ん

B
ビー

型
がた

事業所
じぎょうしょ

に通所
つうしょ

している   □就労
しゅうろう

移行
い こ う

支援
し え ん

事業所
じぎょうしょ

に通所
つうしょ

している                

□就労
しゅうろう

継続
けいぞく

支援
し え ん

A
エー

型
がた

事業所
じぎょうしょ

に通所
つうしょ

している      

□その他
た

の福祉
ふ く し

施設
し せ つ

に通所
つうしょ

している（施設
し せ つ

種別
しゅべつ

：                               ） 

 

□その他
た

の福祉
ふ く し

施設
し せ つ

に通所
つうしょ

している（施設
し せ つ

種別
しゅべつ

：                          ） 

 

 

□その他
た

（                                 ） 

   

※ ご記入
きにゅう

いただいた内容
ないよう

は、ＩＴ
アイティー

教室運営
きょうしつうんえい

の目的以外
もくてきいがい

には使用
し よ う

いたしません。        

 

□就 職
しゅうしょく

活動
かつどう

を始
はじ

めるきっかけにしたい。 □今
いま

の就 職
しゅうしょく

活動
かつどう

に活
い

かしたい。 

□希望
き ぼ う

する転職
てんしょく

につなげたい。           □ I T
アイティー

関連
かんれん

の資格
し か く

を取得
しゅとく

したい。                

□今
いま

の職場
しょくば

で働
はたら

き続
つづ

けるために、パソコンのスキルを役立
や く だ

てたい。 

□今
いま

の職場
しょくば

での昇進
しょうしん

や待遇
たいぐう

の向上
こうじょう

につなげたい。  

□その他
た

（                                     ） 



スキルの確認
かくにん

をお願
ねが

いします。受講
じゅこう

科目
か も く

を選
えら

ぶ時
とき

の参考
さんこう

にしてください。 

※講座
こ う ざ

概要
がいよう

一覧
いちらん

の難易度
な ん い ど

を目安
め や す

に、難易度
な ん い ど

の合致
が っ ち

する科目
か も く

を選
えら

んでください。Word
ワ ー ド

・Excel
エ ク セ ル

以外
い が い

の科目
か も く

についても同様
どうよう

に目安
め や す

としてください。スキルのチェックが完全
かんぜん

に合致
が っ ち

しない場合
ば あ い

でも

ご希望
き ぼ う

の科目
か も く

を受講
じゅこう

したい場合
ば あ い

は個別
こ べ つ

にご相
そう

談
だん

ください。 

基
本

き

ほ

ん

操
作

そ

う

さ 

1 ローマ字
じ

を理解
りかい

している □ 難
易
度

な

ん

い

ど

① 2 キーボードでローマ字
じ

入 力
にゅうりょく

ができる □ 

3 マウスの右
みぎ

クリック、 左
ひだり

クリックを理解
りかい

している □ 

難
易
度

な

ん

い

ど

② 

易
度
② 

4 マウスのドラッグを理解
りかい

している □ 

5 マウスのスクロールを理解
りかい

している □ 

6 文字
も じ

の 入 力
にゅうりょく

、漢字
かんじ

、カタカナの変換
へんかん

ができる □ 

7 四則
しそく

の計算
けいさん

ができる □ 

ワ
ー
ド 

8 文 章
ぶんしょう

の書式
しょしき

設定
せってい

ができる □ 

難
易
度

な

ん

い

ど

③ 

9 範囲
はんい

選択
せんたく

、 行
ぎょう

の指定
してい

ができる □ 

10 印刷
いんさつ

の設定
せってい

ができる □ 

11 表
ひょう

の作成
さくせい

、デザインとレイアウトの変更
へんこう

ができる □ 

12 画像
がぞう

や図
ず

、テキストボックスの挿 入
そうにゅう

と変更
へんこう

ができる □ 

エ
ク
セ
ル 

13 セルの文字
も じ

などの書式
しょしき

設定
せってい

ができる □ 

14 表
ひょう

の作成
さくせい

、罫線
けいせん

などの書式
しょしき

設定
せってい

ができる □ 

15 四則
しそく

の計
けい

算式
さんしき

を 入 力
にゅうりょく

できる □ 

16 基本
き ほ ん

関数
かんすう

（ＳＵＭ
サ ム

、ＡＶＥＲＡＧＥ
ア ベ レ ー ジ

など）を 入 力
にゅうりょく

できる □ 

17 絶対
ぜったい

参 照
さんしょう

と相対
そうたい

参 照
さんしょう

を理解
りかい

している □ 

18 シートのコピー、移動
いどう

、別
べつ

シートの参 照
さんしょう

ができる □ 

19 画
が

面上
めんじょう

でフォルダの作成
さくせい

、移動
い ど う

、コピーとファイルの整理
せ い り

ができる □ 

ワ
ー
ド 

20 行 間
ぎょうかん

、段落
だんらく

、インデントの設定
せってい

ができる □ 

難
易
度

な

ん

い

ど

④ 

21 ページの設定
せってい

、ヘッダーとフッターの設定
せってい

ができる □ 

エ
ク
セ
ル 

22 グラフの作成
さくせい

と書式
しょしき

設定
せってい

ができる □ 

23 フィルター、並
なら

べ替
か

えを使
つか

ってデータを整理
せいり

できる □ 

24 IF
イフ

関数
かんすう

、VLOOKUP
ブイルックアップ

関数
かんすう

および他
た

の関数
かんすう

を 5 つ以上
いじょう

入 力
にゅうりょく

して使
つか

える □ 



ＩＴ
アイティー

教室
きょうしつ

を受講
じゅこう

される方
かた

へ《注意
ちゅうい

事項
じ こ う

の確認書
かくにんしょ

》 

１ 講義
こ う ぎ

開始
か い し

5分前
ふんまえ

までにはパソコン室
しつ

に入室
にゅうしつ

して下
くだ

さい。※ 

２ 遅刻
ち こ く

・欠席
けっせき

される場合
ば あ い

は、必
かなら

ず事前
じ ぜ ん

に電話
で ん わ

等
とう

で連絡
れんらく

して下
くだ

さい。 

３ 遅刻
ち こ く

や欠席
けっせき

についての補習
ほしゅう

、補講
ほ こ う

はしておりません。 

４ 
講義中
こうぎちゅう

、携
けい

帯電話
たいでんわ

やスマートフォンは電源
でんげん

をお切
き

りになるかマナ－モードにして

下
くだ

さい。 

５ 参考書
さんこうしょ

、文房具
ぶんぼうぐ

、備品
び ひ ん

等
とう

の使用
し よ う

は、担当
たんとう

の講師
こ う し

に確認
かくにん

して下
くだ

さい。 

６ ご家庭
か て い

の事情
じじょう

等
とう

でメール等
とう

の送
そう

受信
じゅしん

が必要
ひつよう

な時
とき

は担当
たんとう

講師
こ う し

に相談
そうだん

して下
くだ

さい。 

７ 
ペットボトルや水筒

すいとう

などをパソコン室
しつ

内
ない

に持
も

ち込
こ

む場合
ば あ い

は、こぼれないように 

気
き

を付
つ

けて下
くだ

さい。※ 

８ お弁当
べんとう

やおやつ等
とう

の飲食
いんしょく

行為
こ う い

はパソコン室内
しつない

では出来
で き

ません。※ 

９ パソコン室
しつ

で私用
し よ う

のインターネット利用
り よ う

は出来
で き

ません。※ 

１０ 
U S B
ユーエスビー

メモリーのご利用
り よ う

につきまして、ウイルス感染
かんせん

の被害
ひ が い

を未然
み ぜ ん

に防止
ぼ う し

するた

め、お断
ことわ

りさせていただいております。※ 

１１ 講義
こ う ぎ

内容
ないよう

以外
い が い

の設定
せってい

・インストール等
とう

についての相談
そうだん

は受
う

け付
つ

けておりません。 

１２ 
講師
こ う し

、職員
しょくいん

の許可
き ょ か

なく講義
こ う ぎ

内容
ないよう

を録音
ろくおん

、録画
ろ く が

する行為
こ う い

、また、パソコン内
ない

のデー

タの持
も

ち帰
かえ

りを禁止
き ん し

します。 

１３ 
授業
じゅぎょう

の妨
さまた

げとなる行為
こ う い

、他
た

の受講生
じゅこうせい

への迷惑
めいわく

行為
こ う い

がみられる場合
ば あ い

は退室
たいしつ

または

受講
じゅこう

をお断
ことわ

りする場合
ば あ い

がありますので、ご了 承
りょうしょう

下
くだ

さい。 

１４ 
講師
こ う し

、職員
しょくいん

の注意
ちゅうい

、指導
し ど う

に従
したが

って頂
いただ

けない場合
ば あ い

は受講
じゅこう

をお断
ことわ

りする場合
ば あ い

が  

ありますのでご了 承
りょうしょう

下
くだ

さい。 

１５ 
上記
じょうき

以外
い が い

で迷惑
めいわく

行為
こ う い

があった場合
ば あ い

は受講
じゅこう

途中
とちゅう

でも退講
たいこう

していただくことがあり

ます。 

１６ 受講
じゅこう

修了後
しゅうりょうご

、必
かなら

ずアンケートにご協 力
きょうりょく

くださいますようお願
ねが

いします。 

１７ 
受講後
じゅこうご

、就労
しゅうろう

等
とう

の 状 況
じょうきょう

について連絡
れんらく

させていただく場合
ば あ い

があります。    

ご協 力
きょうりょく

くださいますようお願
ねが

いします。 

上記
じょうき

、全項目
ぜんこうもく

（在宅
ざいたく

講習者
こうしゅうしゃ

は一部
い ち ぶ

※を除
のぞ

く）を了
りょう

解
かい

したうえで受講
じゅこう

いたします。 

令和
れいわ

 ８ 年
ねん

    月
がつ

    日
にち

             

氏名
し め い

                     

京都市洛
きょうとしらく

南身体
なんしんたい

障害者
しょうがいしゃ

福祉
ふ く し

会館
かいかん

 


