
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 ＊駐車
ちゅうしゃ

スペースに限
かぎ

りがありますので、公共
こうきょう

交通
こうつう

機関
き か ん

を利用
り よ う

できる方
かた

はご協 力
きょうりょく

をお願
ねが

い致
いた

します。 

 

１．応募
お う ぼ

資格
し か く

 

京都
きょうと

市内
し な い

にお住
す

まいの障
しょう

害
がい

のある方
かた

(＊下記
か き

に該当
がいとう

する方
かた

)で、パソコンの知識
ち し き

・ 技術
ぎじゅつ

・ 資格
し か く

を習
しゅう

得
とく

し、就
しゅう

労
ろう

に向
む

けてのステップアップやモチベーションの向上
こうじょう

、就 職
しゅうしょく

活動
かつどう

に活
い

か

したい方
かた

、及
およ

び全日程
ぜんにってい

に出席
しゅっせき

可能
か の う

な方
かた

。 

 身体
しんたい

障害者
しょうがいしゃ

手帳
てちょう

、精神
せいしん

障害者
しょうがいしゃ

保健
ほ け ん

福祉
ふ く し

手帳
てちょう

、療育
りょういく

手帳
てちょう

をお持
も

ちの方
かた

 

 精神
せいしん

障害者
しょうがいしゃ

保健
ほ け ん

福祉
ふ く し

手帳
てちょう

をお持
も

ちでない方
かた

で、医師
い し

の診断書
しんだんしょ

等
など

で病 状
びょうじょう

が証明
しょうめい

できる方
かた

 

 障害者
しょうがいしゃ

総合
そうごう

支援法
しえんほう

の対象
たいしょう

となる難病
なんびょう

等
など

の疾
しっ

病
ぺい

をお持
も

ちの方
かた

  

２．定員
ていいん

 受講料
じゅこうりょう

 

 定
てい

・ ・員
いん

：各
かく

講
こう

座
ざ

・７名
めい

 （定員
ていいん

5名
めい

の講座
こ う ざ

もあり）   

 受講料
じゅこうりょう

：無料
むりょう

（ただし、テキストなどの教材費
きょうざいひ

は実費
じ っ ぴ

） 

  

３．申
もうし

込
こみ

方
ほう

法
ほう

、締
しめ

切
き

り日
び

 

＊所定
しょてい

の申込
もうしこみ

用紙
よ う し

に必
ひつ

要
よう

事項
じ こ う

をご記入
きにゅう

頂
いただ

き会館
かいかん

事務所宛
じ む し ょ あ

てにご提
てい

出
しゅつ

ください。 

お申込
もうしこ

みの際
さい

に各手帳
かくてちょう

又
また

は医師
い し

の診断書
しんだんしょ

等
など

をご持
じ

参
さん

ください。 

＊申込
もうしこ

みフォームからもお申込
もうしこ

み頂
いただ

けます。（右側
みぎがわ

の二次元
に じ げ ん

コードを読
よ

み取
と

って下
くだ

さい。） 

 

 

 お問
と

い合
あわ

せにつきましては、電話
で ん わ

、FAX
ファックス

、E
イー

-mail
メ ー ル

、郵送
ゆうそう

でも受
う

け付
つ

けております。 

 申込
もうしこみ

多数
た す う

の場合
ば あ い

は抽選
ちゅうせん

等
など

により受講
じゅこう

の可否
か ひ

を決定
けってい

いたします。ご了 承
りょうしょう

下
くだ

さい。 

 介助
かいじょ

や手話
し ゅ わ

通訳
つうやく

などが必要
ひつよう

な方
かた

は、付
つ

き添
そ

いの方
がた

の同伴
どうはん

をお願
ねが

いします。 

同伴
どうはん

される場合
ば あ い

は申込書
もうしこみしょ

の備考欄
びこうらん

にご記入
きにゅう

下
くだ

さい。 

 受講
じゅこう

の決定後
けっていご

、連絡
れんらく

等
など

の手
て

続
つづ

きを円滑
えんかつ

に行
おこな

うため、公式
こうしき

LINE
ラ イ ン

の登録
とうろく

をお願
ねが

いしています。 

４．開催
かいさい

場所
ば し ょ

 

 会
かい

 場
じょう

：京都市洛
きょうとしらく

南身体
なんしんたい

障害者
しょうがいしゃ

福祉
ふ く し

会館
かいかん

（２F
かい

・パソコン室
しつ

） 

 

 

 

 

 

☆使用
し よ う

ソフト：OS
オーエス

（ｵﾍﾟﾚｰｼｮﾝｿﾌﾄ）：Windows
ウ イ ン ド ウ ズ

・ 11 

ｱﾌﾟﾘｹｰｼｮﾝｿﾌﾄ：Microsoft
マ イ ク ロ ソ フ ト

・Office
オ フ ィ ス

・2021 

※締
しめ

切
き

り日
び

：令和
れ い わ

８年
ねん

・３月
がつ

１３日
にち

（金
きん

） 

（会場
かいじょう

マップ） 

 

（申込
もうしこ

みフォーム） 



 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
             
 

 

 

 

 

 

 

 

【オンライン講習
こうしゅう

の受講
じゅこう

方法
ほうほう

 注意
ちゅうい

事項
じ こ う

（令和
れ い わ

8年度版
ね ん ど ば ん

）】 

 

※初回
しょかい

のみ、会館
かいかん

にてテキストの説明
せつめい

や在宅
ざいたく

受講
じゅこう

時
じ

のオリエンテーションを対面
たいめん

で 

行
おこな

います。また必要
ひつよう

に応
おう

じて、受講
じゅこう

に必要
ひつよう

なスキルチェックを行
おこな

う場合
ば あ い

があります。 

日時
に ち じ

：4月
がつ

・ 9日
にち

（木
もく

）17:30～19:00 木曜
もくよう

講習
こうしゅう

受講者
じゅこうしゃ

対象
たいしょう

 

4月
がつ

18日
にち

（土
ど

）13:00～14:30 すべての土曜
ど よ う

講習
こうしゅう

受講者
じゅこうしゃ

対象
たいしょう

 

必
かなら

ずご参加
さ ん か

ください。出席簿
しゅっせきぼ

への押印
おういん

のため、印鑑
いんかん

（スタンプ印
いん

で可
か

）をご持参
じ さ ん

ください。 

★Zoom
ズ ー ム

アプリの準備
じゅんび

（初回
しょかい

のみ必要
ひつよう

） 

在宅
ざいたく

講習
こうしゅう

では、Zoom
ズ ー ム

ミーティングを使用
し よ う

します。 

受講
じゅこう

開始
か い し

日
び

より前
まえ

に、余裕
よ ゆ う

をもってアプリケーションのダウンロードとインス

トールをお願
ねが

いします。 

https://zoom.us/download （公式
こうしき

ダウンロードページ） 

※「Zoom
ズ ー ム

デスクトップクライアント」の「ダウンロード」をクリック。 

※・講習
こうしゅう

を受講
じゅこう

するだけであれば、Zoom
ズ ー ム

アカウントの取得
しゅとく

は不要
ふ よ う

です。 

★事前
じ ぜ ん

テストのおねがい 

Zoom
ズ ー ム

をインスト―ルしたら、事前
じ ぜ ん

に接続
せつぞく

テストを行
おこな

うことをおすすめします。 

https://zoom.us/test 

★使用
し よ う

機器
き き

の確認
かくにん

 

在宅
ざいたく

講習
こうしゅう

は、原則
げんそく

としてパソコンで参加
さ ん か

してください。 

• ウェブカメラ：自分
じ ぶ ん

の顔
かお

を写
うつ

すために必要
ひつよう

。 

• マイク：自分
じ ぶ ん

の声
こえ

を相手
あ い て

に届
とど

けるために必要
ひつよう

。 

• スピーカー：相手
あ い て

の声
こえ

を聞
き

くために必要
ひつよう

。ヘッドホンやイヤホンでも可
か

 

受講
じゅこう

時
じ

に使用
し よ う

するパソコンに上記
じょうき

3点
てん

が備
そな

わっているかご確認
かくにん

ください。 

装備
そ う び

されていない場合
ば あ い

は別途
べ っ と

ご準備
じゅんび

ください。 

 



★通信
つ う し ん

環境
かんきょう

についてのおねがい（重要
じゅうよう

） 

オンライン講習
こうしゅう

は・1回
かい

90分
ふん

、ほぼ毎週
まいしゅう

の受講
じゅこう

となります。 

そのため、以下
い か

の点
てん

について事前
じ ぜ ん

にご確
かく

認
にん

ください。 

• 安定
あんてい

したインターネット回線
かいせん

があるか 

（Wi
ワイ

-F i
ファイ

・ 有線
ゆうせん

LAN
ラ ン

・いずれでも可
か

。通信
つうしん

が途切
と ぎ

れやすい環境
かんきょう

は受講
じゅこう

に支障
ししょう

が

出
で

ます） 

• 通信量
つうしんりょう

に応
おう

じて料金
りょうきん

が発生
はっせい

する契約
けいやく

ではないか 

（Zoom
ズ ー ム

は映像
えいぞう

 音声
おんせい

を使用
し よ う

するため、一定
いってい

の通信量
つうしんりょう

が必要
ひつよう

です。 

ご契約
けいやく

内容
ないよう

によっては追加
つ い か

料金
りょうきん

が発生
はっせい

する場合
ば あ い

があります） 

• ご自宅
じ た く

の通信
つうしん

環境
かんきょう

で長時間
ちょうじかん

のオンライン接続
せつぞく

が可能
か の う

か 

通信
つうしん

環境
かんきょう

に不安
ふ あ ん

がある場合
ば あ い

は、事前
じ ぜ ん

にご相
ご そ う

談
だん

ください。 

★その他
た

注意
ちゅうい

事項
じ こ う

 

• ・一人
ひ と り

で集 中
しゅうちゅう

できる静か
し ず か

な環境
かんきょう

を確保
か く ほ

して受講
じゅこう

してください。 

ご家族
か ぞ く

・の声
こえ

・やテレビの音
おと

・などが入
はい

・ると、他
た

・の受講者
じゅこうしゃ

・の学習
がくしゅう

・や授業
じゅぎょう

・の進行
しんこう

・に

影響
えいきょう

することがありますので、ご配慮
はいりょ

をお願
ねが

いいたします。 

• カメラとマイクをON
オ ン

にして受講
じゅこう

してください。 

出席
しゅっせき

確認
かくにん

のため必須
ひ っ す

となります。 

• 無断
む だ ん

・での撮影
さつえい

・（スクリーンショットを含
ふく

・む）、録音
ろくおん

・ 録画
ろ く が

・、講師
こ う し

配布
は い ふ

資料
しりょう

・のコ

ピーなどの二次
に じ

利用
り よ う

は禁止
き ん し

です。 

講師
こ う し

や他
た

の受講者
じゅこうしゃ

の知的
ち て き

財産権
ざいさんけん

・ プライバシー・ 肖像権
しょうぞうけん

を守
まも

るため、ご協
きょう

力
りょく

をお願
ねが

いします。 

• 講習
こうしゅう

時間外
じ か ん が い

の質問
しつもん

への回答
かいとう

や、欠席
けっせき

された回
かい

の個別
こ べ つ

補講
ほ こ う

は原則
げんそく

として行
おこな

いま

せん。 

• 受講
じゅこう

は受
じゅ

講
こう

生
せい

ご本
ほん

人
にん

のみが対象
たいしょう

です。第三者
だいさんしゃ

の同席
どうせき

はご遠慮
えんりょ

ください。 

• ノートPC
パソコン

 デスクトップPC
パソコン

のどちらでも受講
じゅこう

できます。 

Mac
マ ッ ク

・での受講
じゅこう

・も可能
か の う

・ですが、操作
そ う さ

・の違
ちが

・いについてはご自
じ

身
しん

・でご対
たい

応
おう

願
ねが

・います。 

※Zoom
ズ ー ム

講習
こうしゅう

への参加
さ ん か

には、ご自身
じ し ん

で送受信
そうじゅしん

可能
か の う

なメールアカウントをお持
も

ちである

ことが必要
ひつよう

となります。 

 

 

京都市洛
き ょ う と し ら く

南身体
なんしんたい

障害者
しょうがいしゃ

福祉
ふ く し

会館
かいかん

 （開館
かいかん

時間
 じ かん

：午後
ご ご

・ 1:00・～・午後
ご ご

9:00 休館
きゅうかん

日
び

：毎週
まいしゅう

火曜日
か よ う び

） 

京都市南区
きょ う とし み なみ く

吉祥院
きっしょういん

西定成
にしさだなり

町
ちょう

３５ 

電話番号
で ん わ ば ん ご う

：０７５－６９１－２４６８ ・ ・ ・ファックス番号
ばんごう

：０７５-６９１－９２２６ 


