
 

 

 

     
 

 

 

 

 

 

                   

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 
 

バランスヨーガ教室 

令和 4 年 5 月号（第 132 号）

 

京都市洛南身体障害者福祉会館 

「血管を柔らかくして若返りましょう！」 

 

場  所 ： 洛南身体障害者福祉会館 準備室 

講 師 ： 京都市手話学習会「みみずく」南支部 

 

定  員 ： 10名（どなたでも参加して頂けます） 

費  用 ： 無 料 

持ち物 ： な       し 

締切り ： ５月 20日（金） 

 

 

 

～お申し込み、お問い合わせは会館事務所まで ～ 

～お申し込み、お問い合わせは会館事務所まで ～ 

https://www.normanet.ne.jp/~r-kaikan

/ 

 

※応募資格 ： 身体障害者手帳をお持ちの方 

就労 IT 教室 【前 期】《４月開講予定》 

 令和４年 ５月2７日（金） 午後１：３０分～３：００ 

★手話をはじめて体験する方向けに「あいさつ」などの日常会話を学びます。★ 

 

 

定  員  ：  10名（申込み多数の場合は抽選） 

参加費  ： 100円（マット持参の方は無料） 

持ち物  ：  マット、バスタオル、タオル、飲みもの 

（協力：京都市聴覚障害者協会南支部） 

 

午後 1：30～３：００  

～お申し込み、お問い合わせは会館事務所まで ～ 

場   所 ： 洛南身体障害者福祉会館 

定   員    ：     ８名（参加費無料） 

～ どなたでも参加して頂けます ～ 

 

スマホのお困りごとを 

一緒に解決しましょう ！ 



 

 

《多機能事業（生活介護・Ｂ型）》 

令和 4年度が始まり、間もなく大型連休を迎えます。思い起こせばここ 2年、

この時期は緊急事態宣言の真っただ中にあり、草木が育ちゆく色鮮やか

でさわやかな時期となるはずが、寂しく感じたことを思い出します。 

今年度は少しずつ行事ごとが戻ってきま

した。まずは少人数でのパソコン教室が始

まっています。書道プログラムも内容を見直し、新たなプログラムとして

再出発します。コロナの影響を受けて延期を繰り返した「会館 3人制卓球

バレー大会」ももうすぐ開催予定ですし、今

年度はさらに「スクエアボッチャ大会」も企

画しています。 

毎日会館に来ていただき、楽しく過ごせる

のは何よりですが、縁あってこの場で出会っ

たのですから、ここでしかできないことにも

時にはチャレンジしてほしいと思います。これからも感染対策は怠らず、

少しずつでも活動の幅が広がることを期待しています。 

◆      ５月の予定 ◆ 

8 日（日）スポーツデイ 

1３日（金）地域公益事業「大人の脳トレ塾」 

2５日（水）スマホ相談会 

2６日（木）「バランスヨーガ」教室 

2７日（金）「手話教室」 

2７日（金）地域公益事業 

「マット運動＆室内スポーツ」 

 

 

 

 

 

URL：https://www.normanet.ne.jp/~r-kaikan/ 

E-mail：r-kaikan @ kyofc.or.jp 

発 行：京都市洛南身体障害者福祉会館 

      京都市南区吉祥院西定成町 35 

℡075(691)2468 / Fax075(691)9226 

各種定期講習会の日程は、ホームページや会館掲示の

ポスターにてご確認下さい。 

 

新型コロナウイルス感染拡大防止のため、今年

度も以下行事の中止を決定いたしました。 

開催を楽しみにして頂いていた皆様には大変

申し訳ございませんが、ご了承のほどお願いい

たします。 

 

「春のレクリエーション」 

「地域ふれあい夏まつり」 

 今後の会館行事、催しの開催に付きましては、会館事

務所へお問い合わせ頂くか、当会館のホームページで

ご確認ください。 

（ホームページ） 

 

https://www3.hp-ez.com/hp/tentomushi/page4/bid-322415
https://www.google.co.jp/url?sa=i&rct=j&q=&esrc=s&source=images&cd=&cad=rja&uact=8&ved=2ahUKEwiF1N-0qsXhAhWLwIsBHbhUD4UQjRx6BAgBEAU&url=https://kuukochan.at.webry.info/201004/article_26.html&psig=AOvVaw2bceBWp7VvCDRzCY77a6Ne&ust=1554978842520854

