
 

 

     
 

 

 

 

 

 

                   

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

  

 

   

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  
～お申し込み、お問い合わせは会館事務所まで 

～ 

バランスヨーガ教室 
「夏バテから内臓を守ろう！」 

 

令和４年  7 月28 日 木   木 

 

 

 

木 

 

 

★ 日 程 ７月11 日（月）   

  ★ 時  間  午後１時１５分～３時 15分 

★ 場 所  当会館 第 1会議室 

★ 講  師  西垣 勉      氏（日本画家、日展会友） 

★ 受講料  3００円 （駄菓子、画用紙、絵具代含む） 

★ 持ち物  鉛筆、消しゴム 

  ★ 定 員 10名（どなたでも参加して頂けます） 

  

 

定  員  ：  10 名（申込み多数の場合は抽

選） 

参加費  ： 100 円（マット持参の方は無

料） 

持ち物  ：  マット、バスタオル、タ

オル、飲みもの 

令和 4 年 7 月号（第 134 号）

 

京都市洛南身体障害者福祉会館 

https://www.normanet.ne.jp/~r-kaikan

/ 

 

～ テーマは ｢駄菓子」～ 

描いた後の駄菓子は、お持ち帰り頂けます！ 

午後 1：30～３：０

０  

～お申し込み、お問い合わせは会館事務所まで 

～ 

日 程：7月 18日（月・祝） 

時 間：午後 2時～5時 15分の間 
           ※1人 20分（先着 8名） 

スマホでのお困りごとを一緒に解決しましょう！ 

どなたでも参加して頂けます。お気軽にお申込み

下さい。 

～お申し込み、お問い合わせは会館事務所まで 

～ 



 

《多機能事業（生活介護・Ｂ型）》 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

◆      ７月の予定 ◆ 

８日（金）地域公益事業「大人の脳トレ塾」 

１0 日（日）スポーツデイ 

１1 日（月）「絵手紙教室」 

2２日（金）地域公益事業 

「マット運動＆室内スポーツ」 

2８日（木）「バランスヨーガ教室」 

 

 

 

 

U R L：https://www.normanet.ne.jp/~r-kaikan/ 

E-mail：r-kaikan @ kyofc.or.jp 

発 行：京都市洛南身体障害者福祉会館 

      京都市南区吉祥院西定成町 35 

℡075(691)2468 / Fax075(691)9226 

～今年も“ふうせんかずら”育てます！～ 
 

今年も B 型園芸チームの皆さんと花壇に“ふうせんかずら” 

の種まきをしました。 

昨年のようにすくすく
・ ・ ・ ・

育ち、立派な“グリーンカーテン”  

となりますように ･･･ 

「地域ふれあい夏ま
つり」 

中止のお知らせ 
会館便り、ホームページ等でお知らせ

しております通り、今年度の「地域ふれ

あい夏まつり」も昨年度に続き、新型コ

ロナウイルス感染拡大防止の観点か    

ら中止させて頂くことになりました。 

開催を楽しみにしておられた皆様に

は大変申し訳ございませんが、ご理解

のほど、よろしくお願い申し上げます。 

  

 

★昨年 9 月の風景★ 

（ホームページ） 

 

各種定期講習会の日程は、ホームページや会館掲示の

ポスターにてご確認下さい。 

 

前日から発芽しやすいよう、

種を水につけておきます。 

 

種まき後1週間でもう芽が出て

きました！ 

 

しっかり 熱中症対策をしっかりして参加

しました。 (^^)/ 

 


