
 

  

 

 

     
 

 

 

 

 

 

                   

 

 

 

  

  

 

 

 

 

 

  

  

 

   

  

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

パソコンを楽しみながら学ん

でいただき、生活に役立つ講座

を中心に開講しています。 

パソコンを学び、就労に役立

てたいと考えておられる方々

を対象に、知識・技術を習得し

て頂く講座と資格取得に向け

た講座を開講しています。 

★会館 パソコン教室 【第Ⅲ期】《10 月開講》★ 

（月） 
午後 １：30 ～ 3：00  

 

① Excel 超入門 

午後      3：30 ～ 5：00 ② ipad で脳トレ 

（木） 
午後 １：30 ～ 3：00 ③ Excel で作品作り 

午後      3：30 ～ 5：00  ④ Word・PowerPoint で作品作り     

 

★就労に向けたＩＴ教室【後期】《10 月開講》★ 

（水） 
午後    １：30 ～  3：00 

 

① Word 中級 

午後        3：30 ～   5：00 ② Excel 中級 

（金） 
午後    １：30 ～   3：00 ③ Excel・PowerPoint 入門 

午後        3：30 ～    5：00 ④ パソコン・Word 入門 

（土） 

午前        9：00 ～     10：30 

 

⑤《在宅講習》Word＆Excel 演習（応用） 

Tukau 午前 10：45 ～     12：15 ⑥《在宅講習》Access 入門  

午後        1：00 ～ 2：30 ⑦《在宅講習》Excel 関数 組合せテクニック 

  （日）   午後     ２：00 ～ 4：00 ⑧ パソコンフリー 

 ※応募資格  ・身体障害者手帳、精神障害者福祉手帳、療育手帳をお持ちの方 

・精神障害者福祉手帳をお持ちでなくても、医師の診断書等で病状が証明できる方 

・障害者総合支援法の対象となる難病等の疾病をお持ちの方 

 

※応募資格 ： 身体障害者手帳をお持ちの方 

バランスヨーガ教室 

「■■■■■■！」 

 

定  員  ：  12 名（申込み多数の場合は抽選） 

参加費  ： 100 円（マット持参の方は無料） 

持ち物  ：  マット、バスタオル、タオル、飲みもの 

スマホでのお困りごとを一緒に解決しましょう！ 

どなたでも参加して頂けます。お気軽にお申込み下さい。 

～お申し込み、お問い合わせは会館事務所まで ～ 

午後 1：30～３：００  

日 程：9月 23日（月・祝） 

時 間：午後 2時～5時 15分の間 
           ※1人 20分（先着 8名） 

～お申し込み、お問い合わせは会館事務所まで ～ 

令和 4 年 9 月号（第 136 号）

 

京都市洛南身体障害者福祉会館 

https://www.normanet.ne.jp/~r-kaikan/ 

 

「胸、脇を広げ心身のバランスを保ちましょう！」 

～お申し込み、お問い合わせは会館事務所まで ～ 



 

 

《多機能事業（生活介護・Ｂ型）》 

『換気』に力を入れています！ 
   

◆      9 月の予定 ◆ 

９日（金）地域公益事業 

「大人の脳トレ塾」 

１１日（日）スポーツデイ 

２３日（木）生活に役立つ IT 講座 

         「スマホ相談会」 

2９日（木）「バランスヨーガ教室」 

３０日（金）地域公益事業 

「マット運動＆室内スポーツ」 

   

 

 

 

 

 

 

 

 

  

   

 

U R L：https://www.normanet.ne.jp/~r-kaikan/ 

E-mail：r-kaikan @ kyofc.or.jp 

発 行：京都市洛南身体障害者福祉会館 

      京都市南区吉祥院西定成町 35 

℡075(691)2468 / Fax075(691)9226 

みなさまの 

ペット写真を募集しています！ 

 

各種定期講習会の日程は、ホームページや会館掲示

のポスターにてご確認下さい。 

 

（ホームページ） 

 

当会館のホームページに新しくペットの写真掲示板のペー

ジを作りました。かわいいペットの写真を掲載し、写真を

見ながら盛り上がっていただけたらと思っています。 

写真を投稿していただける方は下記の QR コード

から当会館のホームページでご確認いただくか、

LINE で友達登録をして写真をお送りください。 

会館 HP 

 

（担当：三宅） 

コロナ感染が身近になり、いつ誰が感染してもおかしくな

い今日この頃。多機能型事業でも心配な毎日が続いています。 

その中で残念ながら誰かがコロナに感染したとしても、周

りへの広がりを少しでも抑えるための新たな取り組みを日々

考えています。 

最近は、換気に力を入れていますが、窓を開けると室温が上

がります…みんなで暑さ対策をしながら、なんとか夏を乗り

切れそうです。9 月は過ごしやすい気候になりますように！ 

 

サーキュレーターを 

外に向けて、室内の空気

を入れ替え中！ 

 
暑さ対策してお仕事

頑張ってます！ 

 
入口は人が多い時間は

開放しています。 

https://www.google.co.jp/imgres?imgurl=http://www.hchs.ed.jp/campus/kochi/images/free-illustration-mushi-akatonbo-yuyake.jpg?code%3D131124&imgrefurl=http://www.hchs.ed.jp/campus/kochi/032092.php&docid=As4NvTXs_hXFiM&tbnid=7xEUTB_U5GYB7M:&vet=10ahUKEwjhgt6hq-7cAhUU77wKHfSgDJ4QMwifAShXMFc..i&w=400&h=384&bih=493&biw=1071&q=%E4%B9%9D%E6%9C%88%E3%80%80%E3%82%A4%E3%83%A9%E3%82%B9%E3%83%88&ved=0ahUKEwjhgt6hq-7cAhUU77wKHfSgDJ4QMwifAShXMFc&iact=mrc&uact=8
https://www.google.co.jp/imgres?imgurl=http://userdisk.webry.biglobe.ne.jp/011/853/48/N000/000/000/121922236836516213606.gif&imgrefurl=https://matome.naver.jp/odai/2146695364418087901/2146695390318205203&docid=dTeSe4JuN7JTkM&tbnid=olDeHAdu9zCNEM:&vet=1&w=300&h=324&bih=493&biw=1071&ved=2ahUKEwjVp5-arO7cAhXIfLwKHURxCxwQxiAoAnoECAEQEw&iact=c&ictx=1

