
 

  

 

 

     
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

令和 4 年 10 月号（第 137 号）

 

京都市洛南身体障害者福祉会館 

https://www.normanet.ne.jp/~r-kaikan/ 

 

午後 1：30～３：００  

定  員  ：  １６名（どなたでも参加して頂けます） 

参加費  ： 無料 

持ち物  ：  フェイスタオル、飲みもの 

 

～お申し込み、お問い合わせは会館事務所まで ～ 

日  程 ： 令和４年 １０  月  １7 日 （月） 

時  間 ： 午後 1：30～3：０0 

場 所 ： 当会館 パソコン室 

講  師 ： 三宅 智章（当会館職員） 

定  員 ： ７名（どなたでも参加して頂けます） 

受講料 ： 無 料 

 

 

 

 

～お申し込み、お問い合わせは会館事務所まで ～ 

文字入力のお困りごとを

解決しましょう！ 

 

 

座ってバランスヨーガ教室 
「体の流れを良くし、風邪を予防しましょう！」 



 

 

《多機能事業（生活介護・Ｂ型）》 

～ 「アートフェスタ 2022」 出展しました！～ 

8 月 26 日(金)に生活介護の利用者、堀口さんの作品が展示されているアートフェスタに、ぽぷら

グループで見学に行きました。 

南区の「京都地域・多文化交流ネットワークサロン」で障害者やその友人、知人の芸術文化工芸作

品や写真、絵画、陶芸など様々な作品が展示されていました。 

その中に堀口さんの母校「くれたけ支援学校」の同級生の方の作品も！ こんなところでびっくり！

ご本人とお会いすることはできませんでしたが、お互いの作品を見て「元気にやってるな」とうれ 

しく思うのではないでしょうか。また来年も参加出来たらいいなと思っています。 

◆      10 月の予定 ◆ 

１0 日（月･祝日）スポーツデイ 

 

１４日（金）地域公益事業 

「大人の脳トレ塾」 

１７日（月）生活に役立つ IT 講座 

        「キーボードで入力教室」 

2７日（木）「座ってヨーガ教室」 

２８日（金）地域公益事業 

「マット運動＆室内スポーツ」 

   

 

 

 

 

   

 

 

 

 

 

 

  

U R L：https://www.normanet.ne.jp/~r-kaikan/ 

E-mail：r-kaikan @ kyofc.or.jp 

発 行：京都市洛南身体障害者福祉会館 

      京都市南区吉祥院西定成町 35 

℡075(691)2468 / Fax075(691)9226 

各種定期講習会の日程は、ホームページや会館掲示

のポスターにてご確認下さい。 

 

（ホームページ） 

 

みなさまの 

ペット写真を募集しています！ 

 
当会館のホームページに新しくペットの写真掲示板のペー

ジを作りました。かわいいペットの写真を掲載し、写真を

見ながら盛り上がっていただけたらと思っています。 

写真を投稿していただける方は下記の QR コード

から当会館のホームページでご確認いただくか、

LINE で友達登録をして写真をお送りください。 

会館 HP 

 

（担当：三宅） 
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