
 

 

     
 

 

 

 

お待たせしました！ 

歌謡教室を再開します！ 
 

 

令和 2 年以降のコロナ禍、感染予防のため長らく休止をしておりました歌謡教室を、 

年度の途中になりますが再開させていただきます。 

日程は以前と同じく第４土曜の２時～３時３０分となります。 

引き続き感染予防に配慮してマスクを着用しながらの歌唱となりますが、楽しみに待ってい 

ただいていた方のご参加をお待ちしております。 

また、今年から新規に参加したいという方のお申込みもお待ちしております。 

会館玄関に募集の案内を措いております。詳細は事務所までお問い合わせください。 

初回のみ第 5 土曜日 

９月３０日（土）午後２時～３時３０分 

８月の予定 

  

 １8 日（金）地域公益事業「大人の脳トレ塾」 

１８日（金）地域公益事業 

「バランスヨーガ教室」 

２０日（日）スポーツデー 

２５日（金）地域公益事業 

「マット運動＆室内スポーツ」 

 

３１日（木）地域公益事業「健康麻雀教室」 

 

バランスヨーガ教室 

 

8 月 18 日（金）午後 1 時 30 分～3 時 

「夏に代謝を良くし秋の体を整えましょう」 

場所 当会館 2 階 訓練室 

定員 １２名（多い場合は抽選） 

参加費 100 円（マット持参の方は無料） 

締切り ８月４日（金） 

どなたでもお申込みいただけます。 

詳細は事務所までお問い合わせください。 
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《多機能事業（生活介護・就労継続支援Ｂ型）》 

★初夏のミニ外レク最終報告★ 

６月 8 日～７月６日に、楽しみにされていたミニ外レクが無事終了しました。 

「醍醐ふらっと」ではケーキセットにお土産用のパンの購入。「五条イオン」では 

買い物の後にカフェで休憩など、ゆったりと過ごすことが出来ました。 

 

 

ただいま、8 月の健康麻雀教室の参加を募集

しております。 

以前に参加していただいていた方も少しず

つ戻ってきていただいて、多くのお申込みをい

ただいております。今回、麻雀が初めての方も

多いので、ベテランの方と一緒に楽しんでいた

だける場になることを期待しております。 

どなたでもお申込みいただけますので、詳細

は会館事務所にお問い合わせください。 

当会館の健康麻雀教室は事前に申し込みを

いただいております。定員を超える場合は抽 

選となりますのでご了承ください。 

今回の締め切りは 8 月 18 日（金） 

となっております。 

 

「地域ふれあい秋まつり（仮）」

開催のご案内 

 

令和 5 年度「地域ふれあい夏まつり」の

中止にともない「地域ふれあい秋まつり」

を開催することが決まりました。 

日程は１１月３日（金・祝）

で決定しております。 

昨年同様、午後 1 時～午後 4 時の時間で

開催予定です。 

詳細の準備はこれからとなりますので、後

日に具体的なご案内をさせていただきます

のを楽しみにお待ちください。 

 

URL：https://www.normanet.ne.jp/~r-kaikan/ 

E-mail：r-kaikan @ kyofc.or.jp 
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８月健康麻雀教室 


