
 

 

2月予定 

2月  1日（木）麻雀 脳トレ教室 

2月 9日（金）大人の脳トレ塾 

2月 10日（土）WEBデザイン体験教室 

2月 11日（日）スポーツデー 

2月 15日（木）バランスヨーガ教室 

2月 16日（金）マット運動＆室内スポーツ教室 

2月 17日（土）WEBデザイン体験教室 

2月 26日（月）健康麻雀教室 

2月 29日（木）健康麻雀教室 

 

 

健康麻雀教室 

 

2 月は左記の通り、月曜日と木曜日の開催になり

ますのでご留意ください。 

 

ご夫婦でお越しいただいている方、他の地域の

健康麻雀と掛け持ちでご利用いただいている方、

女性のお友だち同士でお申し込みいただいている

方、麻雀が初めてで、お正月にご自宅で楽しめるよ

うに覚えたいという方、麻雀の牌も触ったことがな

くて、全く何も知らない初心者という方、障害者手

帳のある方、ない方、いろんな方にご参加いただい

ております。 

全く初めてでルールを教えて欲しいという方に

は 26日に初心者講習を行っています。 

会館事務所にお問い合わせの上、お申し込みく

ださい。 
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単発行事が目白押しです！ 

2 月 1 日 

2月 15日 

2 月 10 日

17 日 

単発行事はいずれも身体障害者手帳の有無に関わらず、地域にお住まいのどなたにもご参加いただけます。 

定員が確定しているものもありますが、興味をお持ちいただけたらお誘いあわせの上、是非お申し込みください。 

会館のホームページでは随時、案内を更新しております。 

新しい行事の募集やご利用の案内を掲載しておりますので、そちらの方も是非ご覧ください。 

麻雀 脳トレ教室 

バランスヨーガ

教室 

WEB デザイン 

体験教室 



 

 

多機能型事業（生活介護・B型） 

 

メニューは豚丼！  
1月 13日（土）に生活介護事業 

の調理実習が行われました。コロナ禍ではしばらく

の間休止されましたが、再開後2回目の調理です。 

ふだん土曜日は、平日の給食と別の会社に配食弁

当をお願いしていますが、調理実習の際は多機能型

利用者と職員の希望者全員分の料理を行います。 

調理の時間は1時間余りでしたが、職員は8：30から下準備をされたそうです。 

食事のあと、みなさんからは「おかわりしました。」、 

「白菜とリンゴのサラダが良い箸休めになりました。」、 

「味噌汁の具がいっぱいあった。」とたくさんの好評を 

いただいたようです。 

定期講習会の生徒作品展示会を開催！ 

1月 22日～2月 2日の期間で、会館でながらく活動

されている書道教室、絵画教室、陶芸教室の生徒作品

展示会を開催しました。 

生徒さんの中には、10年、20年と続けておられる方

も多く、素人の私が拝見するとプロのような本格的な

作品ばかり。このような機会を今後も続けていきたい

と思います！ 
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会館ではただいま、  健康麻雀”をサークルとして自主

的に活動したいという方の募集をしています。 

現在、開催中の「健康麻雀教室」とは別で、身体障害者

手帳をお持ちの方が対象となっております。 

ご興味のある方、詳細は会館事務所まで 

お問い合わせください。 

 


