
 

 

 健康麻雀教室 

３月予定 

3 月 8 日（金）大人の脳トレ塾 

3 月 10 日（日）スポーツデー 

3 月 11 日（月）健康麻雀教室 

3 月 14 日（木）アロマ教室 

3 月 15 日（金）福祉講座「合理的配慮って何？」 

3 月 22 日（金）マット運動＆室内スポーツ教室 

3 月 25 日（月）健康麻雀教室 

 

 

 

3 月 14 日「アロマ教室」 
 

昨年 12 月に引き続いての開催です。 

前回と同じくセラピストの太田智恵氏を講師

にお迎えします。 

前回はわかりやすいお話と、良い香りに包ま

れて、参加者も自然と笑顔になりました。 

今回はお話だけでなく、オイルかローション

を選んでいただいて、自分の好みの香りをお作

りいただきます。 

また、作り終えてから実際に使用して、セル

フマッサージを行うご指導もいただけます。 

参加費は材料費だけの 1000 円です。 

お得な機会に是非ご参加ください。 

「アロマ教室」は、身体障害 

者手帳をお持ちの方に限らず、 

どなたでもお申し込みいただけ 

ます。 

 

京都市洛南身体障害者福祉会館 

令和 6 年 3 月号（第 154 号）

 

令和 6年度の募集開始！ 
 

「前期：就労に向けた障がい者向け IT 教室」と 

「第 1 期：会館パソコン教室」と「文化・スポーツ定期講習会」

の受講者募集を開始しました！ 

「就労向け IT 教室」は三障害を対象に受け付けています。いま働いている人もこれから働きたいと

考えている方も、パソコンのスキルを仕事に活かしたいというご要望にお応えします。 

「会館パソコン教室」は今年度を 3 期に分けて開催します。受講の対象は身体障害者手帳をお持ち

の方に限らせていただいておりますが、目的は問いませんので、興味のある講座が見つかりましたら

是非お申し込みください。 

文化・スポーツの定期講習会は 1 年の期間で募集いたします。継続の方も新規の方も、 

お申し込みをお待ちしております。詳細は会館事務所までお問い合わせください。 

 

 

３月予定 3 月 14 日「アロマ教室」 



 

3 月 健康麻雀教室 

 

 

3 月の開催は 11 日と 25 日、どちらも月曜

日ですので、予定をご確認の上、お申し込みく

ださい。 

引き続き、「麻雀は全く初めて」という方か

ら多数のお申し込みをいただいております。 

3 月は 11 日の方で初心者講習を予定してお

りますので、ルールがよくわからなくて心配な

方はそちらをお申し込みください。 

また、先日に募集いたしました健康麻雀サー

クルのお申し込みが基準の人数に達しましたの

で、サークルが成立いたしました。 

サークルについてのお問い合わせは 

会館事務所までお願いいたします。 

 

多機能型事業（生活介護・B型） 

 

今年のバレンタインデーは？！  
2 月 10 日（土）に生活介護事業と B 型 

の希望者でカップケーキ作りをしました。 

利用者 11 名と職員 4 名でたくさんの方 

が参加してくれました。 

ポリ袋で生地を混ぜたので、洗い物も少 

なく手軽に作れましたよ。 

焼きあがったマフィンに「チョコペンでデコレーションするのが、

楽しかった」と感想をいただきました。 

味も「おいしかった！」とのことで、これで材料費 200 円はお得

でしたね！バレンタイン用ということで作りましたが、その日のうち

に食べる利用者の方が多かったようです＾＾ 

 

京都市出前トーク 

「合理的配慮って何？」 
 

今年 4 月 1 日より障害者差別解消法に基づい

た合理的配慮が事業所に義務化されるのをご存じ

ですか？ 

「義務化されるとどうなるの？」「そもそも合

理的配慮って何？」「配慮しないと罰則がある

の？」など、皆さまの気になるお話を、京都市か

ら出前トークで講師をお呼びしています。 

障害者手帳の有無に関わらず、どなたにもご参

加いただけます。 

詳細は会館事務所にお問い合わせください。 

3 月 15 日（金）午後 1 時 30 分～3 時 
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