
 

 

   

４月予定 

4 月 12 日（金）大人の脳トレ塾 

4 月 14 日（日）スポーツデー 

4 月 15 日（月）健康麻雀教室 

4 月 18 日（木）単発講座「スマホセミナー」 

4 月 19 日（金）室内スポーツ教室 

 

 

 

 

地域公益事業 
 

地域公益事業は身体障害者手帳をお持ちの方

に限らず、どなたでもご参加いただけます。 

毎月第 2 金曜に「大人の脳トレ塾」 

（午前 10 時～11 時） 

毎月第 3 月金曜に「室内スポーツ教室」 

（午後 1 時 30 分～3 時） 

毎月第 3 月曜に「健康麻雀教室」 

（午後 1 時 30 分～3 時 30 分） 

の開催となっています。 

いずれも申込み不要ですので、当日の体調に

合わせて、お友だちとお誘いあわせの上、また

はお一人でのご参加でも結構ですので、 

ご来館をお待ちしております。 

詳細のお問い合わせは、 

会館事務所までご連絡ください。 
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「スマホセミナー『～LINE とスマホ決済を活用しよう～』」 

4 月 18 日（木）午後 1 時 30 分～3 時 

ソフトバンク株式会社が京都市の「地域コミュニティ活性化のためのデジタル化 

推進に関する連携協定によるスマホセミナー」により取り組まれているものです。 

今年も応募して、4 回目の開催となりました。毎回、たくさんのコースをご用意 

いただいておりますが、今回はスマホを使い始めて間もない方や、もう少し便利に 

使いたいけど、やり方がよくわからない、という方に向けての内容です。 

家族との連絡に LINE を使われる方は多いと思います。 

また、電子マネーを使う場面も、どんどん増えています。 

情報社会に取り残されないように、この機会に是非、便利な機能を体験し

てみてください。 

詳細は会館事務所までお問い合わせください。 

 

 



 

４月 健康麻雀教室 

 

昨年 6 月に再開した「健康麻雀教室」は麻雀をするのが初めてという方も含めて、たくさんのご参加

をいただいております。 

参加人数の調整で事前にお申し込みをいただいておりましたが、4 月 15 日からは、毎月第 3 月曜の

午後 1 時 30 分～3 時 30 分の開催で、事前のお申し込みが不要となりました。 

前半と後半の 2 回に分けて、どちらかに参加いただけますので、当日の体調に合わせて 

お越しください。初回のみご連絡先の登録をお願いしております。 

これまで通り、麻雀は全くの初めて、という方もお越しいただけます。 

詳細のお問い合わせは、会館事務所までご連絡ください。 

 

多機能型事業（生活介護・B型） 

 

多機能型事業パソコン教室  

３グループに分かれてパソコン教室のプログラムが開かれています。 

内容はグループによってまちまちです。 

その内の１グループ、この日の内容はテキスト「Excel 初級」から、 

“複数シートの操作”でした。 

講師の大島先生は、ZOOM を使って、 

タブレットでホワイトボードの様子を 

映されています。 

すると、車イス参加されているお二人は、身体をひねらずにホワイト

ボードの説明を聞くことが出来ます。 

講師のパソコン画面と ZOOM の画面をモニターで切り替えながら、 

ゆっくり、わかりやすく説明をされていました。複数シートの操作 

のハイライトは「串刺し集計！」。3D 集計とも言います。 

“串刺し”とは恐ろしい名前ですが、別々のシートのデータを一気に

計算ができる便利な機能ですよ！ 

参加された木﨑さんは「一つ一つの操作を実行して、ゲームの攻略の

ように確かめながら進んでいくのが楽しいです。せっかくなので、勉

強したことを何かで活かしたいです。」と感想をいただきました。 
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