
 

 

   

 

8 日（土）：単発講座 

9 日（金）：スポーツデー 

14 日（金）：大人の脳トレ塾 

15 日（土）：単発講座 「料理教室」

17 日（月）：健康麻雀教室 

17 日（月）：単発講座「アロマ」教室 

21 日（金）：室内スポーツ教室 

 

 

どちらの講座も申込は終了しましたが、多くの

リピーターに支持されている人気講座です。 

特に料理教室は昨年に再開してから、開催回数

を増やせるように要望をいただいていますが、今

年度は 2 回の開催となりました。 

ご了承いただけると幸いです。 

ポーセリンアート教室も長く続けており、毎回

山本先生（当会館陶芸教室講師）の新しい工夫に

より、リピーターも楽しまれています。 

今回は申し込みできなかった方も、次回の参加

をお待ちしております。 

詳細は会館事務所までお問い合わせください！ 
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W 金メダル！おめでとうございます‼ 

令和 7 年 1 月 19 日（日）、京都市障害者スポーツ

センターと公益財団法人京都新聞社会福祉事業団が主

催する「第 26 回ボッチャ大会」において、当会館の

ボッチャ教室に所属されている足立さんと、棚橋さん

が個人戦に参加され、それぞれのクラスで見事に優勝

されました。 

メダルを授与されたのは優勝者のみ

だそうで、喜びもひとしおですね。 

今回は、お二人とも個人で申し込まれて、会館の皆で応

援に行く形ではありませんでしたが、別の機会ではもっと

賑やかに参加できると良いですね。多機能型事業のプログ

ラムでも、ボッチャを楽しまれている方がたくさんおられ

るので、お二人の優勝が多くの方の励みになると思いま

す。これからもボッチャを楽しんでくださいね！ 



 

 

多機能型事業（生活介護・B型） 

 

年はじめ！～鏡開きと坊主めくり～ 

新年となりました。早速、坊主めくりでお正月気分を満喫！ 

お次は、頂きものの鏡もちを、いろんなアレンジで試食会。きなこもち、醤油も

ち、ピザもち。どれも温かいうちに美味しくいただきました。 

みなさんの今年一年が、良い年になりますように！ 
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新しい仲間です！ 

新年 1 月から多機能型事業で働くこと

になりました、柳澤です。 

勤務は月曜と土曜の週 2 回です。お会

いする機会は少ないかもしれませんが、

よろしくお願いします。 

不定期ながらほぼ毎月の開催となっている

「アロマ教室」のご案内です。 

全３回の連続講座の形で、15 種類のアロマ

を順番にご紹介していきます。 

今回はそのうちの５種類を扱った内容となり

ます。初めての方も、この機会に香りの世界に

足を踏み入れて、アロマの魅力を存分に味わっ

てみませんか。 

お申込みは 1 回毎の募集となりますので、今

回だけのご参加でも受け付けいたします。 

身体障害者手帳の有無に関わらず、どなたで

もお申込みいただけますので、皆様のご参加を

お待ちしております！ 

のんびりした性格です

が、みなさんよろしく

おねがいします！ 


