
 

 

   

 

8 日（土）：単発講座 

9 日（金）：スポーツデー 

14 日（金）：大人の脳トレ塾 

17 日（月）：健康麻雀教室 

21 日（金）：室内スポーツ教室 

24 日（日）：単発講座「生成 AI 入門教室」 

26 日（水）：単発講座「アロマ教室」 

28 日（金）：単発講座「バランスヨーガ教室」 

 

当会館で定期講習会のパソコン教室と就

労向け IT 教室で講師をしていただいている

大島講師が初の単発講座を開催します。 

テーマは生成 AI。よくわからないうちに、言葉

を耳にすることが増えてきましたね。 

「なんじゃそりゃ？」という方から「使ったこ

とがあるよ」という方まで、生成 AI の基本を一緒

に学びたいと思います！ 

生成 AI で何ができるかって？実はもうすでに、

生成 AI は生活の至るところに浸透しています。こ

の講座を受ければ、あなたはもう一人ではありま

せん。生成 AI が様々な場面であなたをサポートし

てくれるパートナーになるかもしれないから…。 

詳細は会館事務所までお問い合わせください！ 
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「会館パソコン教室」と「就労向け IT 教室」の告知開始！ 

会館パソコン教室は身体障害者手帳をお持ちの方を対象に、全 10 回のコースを 4 期／年に分けて開催します。 

就労向けた障害者向け IT 教室は三障害を対象とした京都市の委託事業で、職場でのスキルアップや求職活動に活か

したいという方方に向けて開催しています。 

興味のある講座がありましたら、要項で詳細をご確認いただくか、会館事務所までお問い合わせください。 

会館パソコン教室 

月曜：生成 AI リテラシー 

水曜：スマホ教室 

木曜：Word 入門 

   Excel 入門 

 

 

 

 

就労に向けた障害者向け IT 教室 

月曜：Word・Excel ドリル 

水曜：Word2021 初級 

金曜：Office 基礎と情報モラル 

Office 活用術 

   Exce2021 初級 

土曜：描画ツールとしての PowerPoint 活用（オンライン講習） 

   生成 AI 入門（オンライン講習） 

   Excel 関数テクニック（オンライン講習） 

日曜：パソコン自習室 



 

 

多機能型事業（生活介護・B型） 

 

作って楽しい♡もらって嬉しい♡食べておいしい 

♡バレンタインチョコづくり！♡ 

２月１２日（水）、希望者でチョコレートづくりをしました。 

溶かしたチョコを容器に流したり、盛り付けたり。あれれ、いつのまにかブタの顔

になっちゃった？冷蔵庫で冷やしたチョコをこの日は持ち帰り。大切な人にあげたか

な？自分で食べて笑顔になったかな？ハッピーチョコ、毎日でも食べたいですね！ 
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新年度間近です！ 

令和 7 年度を迎えるにあたり、会館で

は文化教室およびスポーツ教室の募集を

随時開始いたします。継続する教室や新

しいプログラムなど、幅広い年齢層の

方々にご参加いただける、多彩なプログ

ラムをご用意いたします。 

これを機に、新しい趣味や健康増進を

目指してみませんか？ 

告知は館内の掲示や

ホームページまたは

Facebook にてご案内

いたします。 

皆様のご参加を心よ

りお待ちしておりま

す。 

 

～スマホの安全とスマホで健康管理～ 

毎年春にソフトバンク株式会社

のスマホアドバイザーによるス

マホセミナーを開催しています。  

今回は、気になるセキュリティに関するお話

と、脳トレや体操など健康に役立つスマホアプ

リの体験を行います。 

講座では、こちらで用意する端末をご使用い

ただきますので、スマホを触ったことがない方

も安心してご参加いただけます。  

身体障害者手帳の有無に関わらず、どなたで

もお申込みいただけますので、皆様のご参加を

お待ちしております。 


