
 

   

５ 月 予 定 

 

：室内スポーツ教室 

：韓国語体験講座 

：健康麻雀教室 

：スポーツデー 

：大人の脳トレ塾 

：単発講座「バランスヨーガ教室」 

：春の外出レクリエーション 

：健康麻雀教室 

：単発講座「料理教室」 

 

 

京都市中京区に本社のある「オーシャン貿易」

様より、京都新聞社会福祉事業団を通じて、日産

セレナの福祉車両を寄贈いただきました。 

車椅子対応のスロープや運転支援

機能が搭載され、送迎やレクリエー

ションに大活躍！もちろん、安全運

転第一に活用させていただきます。 

令和 7 年 5 月号（第 168 号）

 

単発講座 「料理教室」 

５ 月 ３ １ 日 （ 土 ） 

午後 1 時 30 分～3 時 

参加の対象は、身体障害者手帳の有無にかかわらず、

地域にお住まいのどなたでもお申し込みいただけます。 

今回のメニューは「お好み焼き」と「モカゼリー」。 

講師はおなじみ“田元克子先生”です。 

先生のテキパキした動きとお声に促されて、せっせと手を動かしながらも、会話を楽しんで笑顔が

絶えない時間です。もちろん、出来上がった料理を一緒に食べる時間が至福のひとときですね。 

リピートで参加される方も多いですが、初めての方のご参加もお待ちしております！ 

先着 8 名で、受付を締め切っている場合があります。詳細は会館事務所にお問い合わせください。 

韓国語体験講座 

韓国の文化や文学を専攻されている影山剛先

生に講師をお願いしています。語学と一緒に、韓

国の様々な文化に触れていただく機会になるの

ではないでしょうか。 

今回の開催は遅めの時間で開始いたします

が、次回は別の時間帯で準備しております。 

次回開催もこうご期待！ 



 

インスタグラムを始めました☺ 

 

4 月から、会館でインスタグラムを本格的にスタートしました。 

これまでは、毎月発行の「会館だより」、ホームページ、Facebook、

公式 LINE アカウントを通じて、皆さんに情報をお届けしてきましたが、

さらに多くの方に会館のことを知っていただきたい、という思いで、イン

スタグラムを始めることとなりました。 

インスタグラムでは会館の日常を写真で切り取り、気軽に様子をお届け

します。公式 LINE のメニューボタンやホームページからアクセスできま

すので、ぜひご覧ください。「いいね」も、よろしくお願いします(*^-^*) 

 

多機能型事業（生活介護・B型） 

 

🌸春はお花見カフェ🌸 

皆さん、今年のお花見は楽しまれたでしょうか？会館の北裏庭は毎年きれいな桜が咲きます。 

今年も多機能型事業の利用者様にお声がけし、お花見を満喫しました。 

2 階訓練室の窓からは、ちょうど桜を見下ろせる絶好のスポッ

ト。テーブルを窓の側へ移動して、お茶とお菓子をいただきながら、

お花見気分を味わいました。混みあわないように、少人数で順番に

参加。記念写真も撮影しました。あっという間のひとときでしたが、

また来年も美しい桜が咲くのを楽しみにしながら、一年を楽しく過

ごして参りましょう！ 

 

新しい職員のご紹介 

支援センター「らくなん」 

から異動してまいりました、水野優菜です。 

これまでは 8 年間、相談支援に携わってまいり

ました。 

これからは多機能型の職員として、皆さまとともに笑顔で楽しい

毎日を過ごしていきたいです！よろしくお願いします♡ 
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