
会館のSNS活用！ 

 

 

   

 

バランスヨーガ教室

季節の変わり目、なんとなく心も身体もそわそ

わしがち。そんなときこそ、自分自身と向き合う

ひとときを――。 

普段参加されている方

はもちろん、はじめての

方も大歓迎。膝が痛いと

いう方には椅子に座って

いただけるので、安心し

てご参加いただけます。

呼吸をととのえ、身体を

ゆるめる心地よさ。ちょ

っとしたリフレッシュ

に、ぜひ一度体験してみ

ませんか？スタッフ一

同、皆さまのご参加をお

待ちしております。 

８月予定 

8 月  1 日（金）室内スポーツ教室 

8 月 8 日（金）健康麻雀教室 

8 月 9 日（土） 「バーチャル万博体験」 

8 月 10 日（日）スポーツデー 

8 月 15 日（金） 「バランスヨーガ教室」 

8 月 21 日（木）大人の脳トレ塾 

8 月 22 日（金）健康麻雀教室 

令和 7 年 8 月号（第 171 号）

 

 

利用者の有志メンバーが職員と

一緒に、多機能型事業の作業や

活動の様子を、利用者の声でお

届けしています。 2019.11 開始 

会館の行事などの予定の他に、法

人内の他の事業者や関連機関の

投稿のシェアなどをお届けして

います。     2020.6 開始 

会館の教室や行事の様子、多機能

型事業の活動の様子も一緒に、何

気ない日常を切り取ってお届け

しています。    2025.3 開始 

利用者ブログ 会館Facebook 会館インスタグラム 

講師：今井真弓先生 



 

 

多機能型事業（生活介護・B型） 

 

らくなんファーム ～花々が彩るスロープ～ 
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会館公式 LINE の登録をお願いしています 

「皆さんいかがお過ごしですか。会館職員の三宅です。」というご挨拶で、毎月初めを目安にメッセージ

を送らせていただいております。 

公式 LINE では講座やイベントの最新情報、利用時間の変更などのお知らせ、季節の話題やスタッフから

のちょっとしたメッセージなどを、わかりやすくお伝えしています。 

「登録してよかった！」と思っていただけるよう、心を込めて配信しておりますので、登録がまだの方はぜ

ひこの機会にご登録ください。登録はとても簡単！下記の QR コードからも手続きできます。 

ご不明の点は会館職員にお尋ねください。皆さまのご登録を、心よりお待ちしております。 

H P L I N E Facebook Instagram 

会館では、就労継続支援 B 型事業の利用者の皆さんが園芸を担当して 

  くださっています。季節に合わせて花や野菜を育てられており、 

今は玄関までのスロープを色とりどりの花々 

      が明るく飾ってくれています。お越しの際は、 

        ぜひご覧ください。 

ジニア 

トレニア あさがお ミニひまわり 

ニチニチソウ 


