
　毎回満員となる大人気の「料理
教室」が、今年度いよいよ最終回
を迎えます。
 献立は「中華饅頭」と「白菜丸
子湯（白菜と肉団子のスープ）で
す。
 　おいしい香りに包まれなが
ら、和やかな時間をぜひご一緒に
過ごしませんか。
日時：令和８年３月７日（土）
　　　午後４時～６時
障害者手帳の有無にかかわらず、
どなたでも参加できます。

今回は抽選となりますので、参加
をご希望の方は締切りまでにお申
し込みください。
 今年度最後の機会をどうぞお見
逃しなく。
締切り：２月１３日（金）
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料理教室  開催

2月予定

　絵画教室の生徒さんが昨年の「とっておきの
芸術祭」に出品した5点の作品を、滋賀銀行さ
まのロビーで展示しています。
　3日間だけの芸術祭に続き、地域のみなさま
に作品をご覧いただける機会をいただき、とて
も嬉しく思っています。
　今後は、多機能型事業や洛南障害者授産所の
利用者さんの作品も順に展示していく予定で
す。
　季節ごとに作品が入れ替わり、訪れるたびに
新しい表現に出会える場になればと願っていま
す。
　お近くにお越しの際は、どうぞ気軽にお立ち
寄りください。

会館だより会館だより

 2月 6日（金）室内スポーツ教室

 2月 8日（日）スポーツデー

 2月11日（水）単発講座「健康麻雀大会」

 2月13日（金）健康麻雀教室

 2月19日（木）大人の脳トレ塾

 2月20日（金）単発講座「バランスヨーガ教室」

 2月27日（金）健康麻雀教室

 2月28日（土）歌謡教室

作品展示ふたたび

京都市洛南身体障害者福祉会館



　新年の恵みをみんなで味わう「おもちパーティー」
を行いました。鏡開きでいただいたお餅を、きなこや
甘い醤油で味付けし、利用者の皆さんが笑顔でほおば
る姿が印象的でした。
　お正月明けのほっと温まる時間、なごやかな雰囲気
と温かい空気が伝われば嬉しいです。

　2月11日（水・祝）に健康麻雀大会を開催します。

　いつもより長く一緒に麻雀を楽しめる特別な時間

として企画しました。

　今回の大会はすでに申込を締め切っていますが、

「こんな催しもあるんだな」と知っていただければ

幸いです。

　3月14日（土）

「ポーセリンアート教室」

　世界にひとつの作品づくりが

楽しめる人気講座です。　

募集はこれからです。2月中に

ご案内予定ですので、もう少し

だけお待ちください！
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多機能型事業（生活介護・B型）

健康麻雀大会のご案内
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新春のごちそうタイム「おもちパーティー！」

予 告！

美味しかったよ(̂ ^♪


