
単発講座　開催！
「生成AI仕事活用入門」

　生成AIに「興味はあるけれど難しそ

う…」という方にこそおすすめです。

　今回は「ビジネスメール作成」を題

材に、仕事で役立つAIの活用方法を体

験していただきます。

　地域にお住まいのどなたでもお申込

みいただけます。PC操作が不安な方も

お気軽にご参加ください。
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7 月 予 定

　今年も洛南授産所と合同で、洛南A・Bの2チーム

が大会に参加しました。黄色のビブスで挑んだAチ

ームは、見事3位入賞。

　水色のビブスのBチームも練習の成果を発揮し、

大健闘を見せました。

　試合後はみんなで記念写真を撮り、疲れを感じせ

ない素敵な笑顔が印象的でした。

会館だより会館だより会館だより

 7月   3日（金）室内スポーツ教室

 7月 10日（金）健康麻雀教室

 7月 12日（日）スポーツデー

 7月 16日（木）大人の脳トレ塾

 7月 17日（金）やさしいヨガ教室

 7月 18日（土）料理教室

 7月 24日（金）健康麻雀教室

 7月 24日（金）生成AI仕事活用入門

 7月 25日（土）歌謡教室

京都市洛南身体障害者福祉会館

　大会では試合の熱気に加え、久しぶりに顔を合わせ

る仲間や異動した職員さんとの再会も楽しみの一つ

で、メンバーで囲むランチも楽しい時間です。

　こうした大会があるからこそ、練習にも力が入りま

すね。また次回の大会も楽しく参加できますように！



　事前の下見で準備を整え、6月4日と18日に2グループで
伏見区のサンマルクカフェへ出かけました。
　どちらの回も、彩り豊かなランチに笑顔が広がり、スー
プやパン、メイン料理を味わう皆さんの表情はとても生き
生きとしていました。職員も一緒に楽しい時間を共有し、
写真からも満足感が伝わるお食事会となりました。7月の最
終グループも楽しみです。
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「初夏のお食事会」行ってきました！

　6月にホームページをリニューアルしました。
　職員が心を込めて手作りした新デザインで、必
要な情報がより見つけやすくなるように工夫しま
した。ぜひご覧ください。
　ホームページへは、下記のQRコードや公式
LINEの友だち登録からも手軽にアクセスいただけ
ます。

会館のホームページを
リニューアルしました！

7月の料理教室開催

　毎回大人気の料理教室を7月も
開催します。
　申込締切は7月4日。
　抽選制のため、
希望の方はまだ間に合います。
　参加をご検討の方は、どうぞ
お気軽にご連絡ください。
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