
　今回は淡路島へGo！

　淡路牛と旬の特産品をぜひ味わってく

ださい。　　　買い物スポットもたくさ

んお楽しみいただけます。　　

　すでに1か月前から告知を始めています

が、お申込みの締め切りは10月2日（金）

です。抽選ですので、駆け込みのお申込み

もお待ちしております！

秋のあわじグルメショッピング

お申込み締め切り間近！

　　　　　　　　　　　 



　　　　　　　　10月31日（土）午後4時～6時に開催します。

　　　　　　　　今回のメニューは、体がほっと温まる「鶏手羽先のスープ煮」、

秋の味覚を楽しめる「さつまいもご飯」、彩り豊かな 「五色きんぴら」の3品です。

毎回楽しみに来てくださっている方も、初めての方も大歓迎です。

　身体障害者手帳の有無にかかわらず、地域のどなたでもお申込み

いただけます。定員を超えた場合は抽選となりますが、10月17日（土）までお申込み

可能ですので、ご予定を確認のうえ、ぜひご参加ください。

　お問い合わせは会館事務所までお気軽にどうぞ。

　皆さんと一緒に楽しい時間を過ごせることを楽しみにしています。
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1 0 月 予 定

会館だより会館だより会館だより

 10月   2日（金）室内スポーツ教室

 10月   9日（金）健康麻雀教室

 10月 11日（日）スポーツデー

 10月 15日（木）大人の脳トレ塾

 10月 16日（金）やさしいヨガ教室

 10月 23日（金）健康麻雀教室

 10月 24日（土）歌謡教室

 10月 25日（日）秋の外出レクリエーション

 10月31日（土）単発行事「料理教室」 

京都市洛南身体障害者福祉会館

地域の皆さんにご参加いただいている人気の

「料理教室」



　今年度のミニクッキングがスタートし、7月は4グループで「パフェづくり」を楽
しみました。
　冷たいアイスにフルーツやお菓子、グラノーラを重ね、園芸で収穫したイチゴの手
作りジャムを添えて、その場で美味しくいただきました。
　ミニクッキングは秋と冬にも開催予定です。昨年度はバレンタインのチョコづくり
が好評でしたが、今年度はどんなメニューになるのか楽しみです。

ミニクッキング
　　　　　「パフェづくり」



多機能型事業（生活介護・B型）

　今年も多機能型の利用者さんが「アートフェスタ2026」
に出展しました。会場は京都市地域・多文化交流ネットワー
クサロンで、今年のテーマは「まつり」。パソコン教室で制
作した一文字うちわなどの作品を展示していただきました。
　9月7日と9日には2グループで見学に出かけ、ちょうど新
聞取材もあり、9月15日の京都新聞に様子が掲載されまし
た。他団体の作品も楽しめ、創作の広がりを感じられる良い
機会となりました。出展は恒例となり、今年も充実した参加
となりました。
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地域地域地域ふれあい秋祭り11月15日（日）開催！ふれあい秋祭り11月15日（日）開催！ふれあい秋祭り11月15日（日）開催！地域ふれあい秋祭り11月15日（日）開催！

　今年も開建高校吹奏楽部がオープニングを盛り上げてくれます。
　販売ブースやゲームコーナーは昨年よりさらにパワーアップし、児童館や地域
団体によるステージと見どころ満載です。
　会場では、できたてのオムライスや、吉祥院社協のわたがし、昨年も大好評だ
った手作りパンの販売も予定しています。にぎやかな秋の一日を、ぜひ地域のみ
なさんと一緒にお楽しみください。近日公開のポスターもどうぞお待ちくださ
い。詳細のお問い合わせは当会館まで。

今年も参加「 アートフェスタ2026」作品展示

多機能型事業（生活介護・B型）
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